
 
 

Fußballtennis 
 

Wir suchen noch Mitspieler 

Immer Donnerstag in der Kreiß Sporthalle Schulzentrum Süd 

Von 19:00-20:30 Uhr 

 

 

 

Ursprünglich als Versehrtensportart für Kriegsverletzte in Deutschland eingeführt, 
hat sich Fußballtennis mittlerweile als inklusive Sportart etabliert. Dem Fußball 
entlehnt darf der Ball mit dem Fuß/Bein, Kopf oder Rumpf gespielt werden. Die 
optische Ähnlichkeit zum Tennis entsteht aufgrund der Trennung des Spielfeldes 
in zwei Hälften durch eine ein Meter hohe Leine. Ein Volleyball dient als Spielball. 
Spätestens mit dem dritten Ballkontakt muss dieser über die Leine in die 
gegnerische Hälfte gespielt werden. Ziel ist es, den Ball so zu spielen, dass der 
Gegner diesen nicht annehmen kann. Vor der Annahme darf der Ball einmal auf 
dem Boden aufkommen. Die effektive Spieldauer beträgt 2x 7 Minuten. 


